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Uitru sting

Inhoud overlevingsdoosie

v Lucifers

o Kaare

» Naald

» PDraad

* Roperdraad

* Visuitrusting
* Scalpel

¢ Scheermesle
* Rompasie

* Touw

* Zaag (flex)

Altijd op de man



Water

ichaam min, 5 ltr water per dag. mos
Zuiver alle water voor het te drinken aras
Zuiveringstabletten 2494
Waterzuiveringspempje kiezel
Geimproviseerd filter nodtskool

Altijd koken ap stof

condensatiekuil
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condensatiezak

etrouwbaar water: leldingwater
ompwater/dauw/opgevangen regsn

imbetrouwbaar=drinkbaar te maken:
loten/kanalen/bekenigrondwateriplas
oelimeear

nbetrouwbaar=onbruikbaar:
oolwater/fabriekslozinaen
mter Uit heldevennen
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Onderkomens

windzijde

ca 30 em 7/

wartme stenen

S Samenvallen
L Laag
O Onopvallend
K KlLein

Aanpassen aan omgeving

Soort onderkomen aanpas
A4n tarvtbisone sltuatie



Orienteren

Horloge-zon methode

FPoalater

&
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Cassiopea

N

Geimproviseerd kompas
met scheermes of naald
Welke zijde naar net noorden
wijst is niet voorspeibaar,
Dit dient. m.bv. evt. natuuriijk
aulpmiddelen bepaald te wore
en daarna gemarkesrd,

: T
drijvend in water.




Strikken

 Otrik sterk maken

' Omgeving niet verstoren

» Regeimatig controleren

» Eigen geur van strik verwijderen d.m.v. :
wihd, rook, uitwerpseélen dier
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Unaiepe plekken: ochtend/avond
Foel voorbij stroomversneliing

Yissen
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* Begin van atroomversneliing

» Koud weer bi | zonlicht op water
e Warm weer op schaduwrijke plek



Planten

1. Paardebloem

Blad : als sla of koken

Khop : roosteren

Wortel ; drogen/roostereri=koffie

2. Viier

Bes : alleen sap

Goed tegen verkoudheid
Bloem 1 evt, eetbaar, wel bakken
Graene delen giftig!

5. Bosbes

Bes : alleen rijpe, donkere bes
Veel vicame C




Vitamine C

6. Grote ¢.q. Smalle Weegbree

Blad : kokets, nerven verwijderen

Wondjes/ieuk: blad kneuzen en over getroffen

Aeel wrijver

5. Vogelmuur
Blad : als sla of koken,
tax. 2 a2 minuten

4. Smeerwortel

Wortel : koken, eten ale aardappel
Rompres wortels/bladeren
Bevordert geriezing wonden

Mogelijk giftige:

peulvrucht planten

Hopmbollen

wittelgele pesaen

sigden dig alimmen/keveriae stof afechaiden
alizernstaande planten

Fadaostoalen: conditie surviver kan vereissolon
met andars {giTtige) aemarkelik plaatsvind2




7. Brandnetel
Jongeblad: koker als spinazie, minstens @
minuten Lywm. mierezuur

Vitamine L, effectisf tegen verkoudheid

8, Dovenetel
Lees brandnetel
Verschil: deze heeft
wittelroze bloem
Prikt nietd

vant op zook Zijr

rec mogelj asirulken

WAGEEN

| koken of andacs yariield

cmaet iF redelbke santallen veerkomen

angs weabarm plukken

8. Braam

Vieuchts koken Lvm. vosselintwerm
Yzel vibaming Cltegen diarree
Eladen als thee




Hygiéne

Braken/diaree

Hoofd | i hiotider
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Tander paw
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Yoaten: de vﬁ_rplag:[;ﬁlngﬁmin;{;#l&ﬂ

Kleding luchten/wassen
Blad wilde kastanje als zeep te gebrulken



